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        Avondworkshop Kennismaken met Mentaliseren (online)

                    Werken met mensen met weinig zelfreflectie

            


    
    
        	Startdatum:	                            04-06-2024
                                                                        
	Tijdsduur:	2 uur
	Prijs training (btw vrij):	€ 25,00
	Aantal deelnemers:	20
	Inschrijven


    


    
                Details

        
        
        
                Data

                
        
    

    


    
        
            
                Kern van de kennismakingsworkshop
Je coacht in jouw praktijk wellicht wel eens mensen die blijk geven van weinig zelfreflectie, zowel op het werk als in de coachingssessies. Ook kan het zijn dat ze weinig getuigen van inlevingsvermogen in anderen. zoals collega's. Het komt voor dat ze nogal zwart-wit denken en soms als bot worden ervaren. Niet zelden zitten deze mensen vast in een bepaalde wijze van denken of in een bepaald gedragspatroon. Dat kan reden zijn voor stagnatie in het coachingsproces.
Het herkennen van een gebrek aan zelfreflectie is voor coaches dus onontbeerlijk. In deze workshop krijg je een aantal basisbegrippen aangereikt over het ontstaan van (een gebrek aan) zelfreflectie en inlevingsvermogen en wat je kunt doen wanneer je cliënt die vermogens onvoldoende heeft ontwikkeld. Dat noemen we mentaliserend coachen. Mentaliseren betekent: kunnen denken en voelen over je eigen denken en voelen en dat van andere mensen! Voor deze cliënten niet vanzelfsprekend! Mentaliserend coachen helpt hen inzicht te krijgen in zichzelf en in anderen en voorkomt daardoor problemen en conflicten. Tevens krijg je tijdens deze workshop informatie over de opzet van de training Mentaliserend coachen.


Voor wie?
Voor belangstellenden en coaches die te maken hebben met cliënten met weinig zelfreflectie en inlevingsvermogen in anderen.


Resultaat
	Je kunt gebrek aan zelfreflectie en inlevingsvermogen in anderen sneller herkennen.
	Je hebt enig inzicht in de achtergronden van het gebrek aan mentaliserend vermogen..
	Je weet wat mentaliseren is.
	Je krijgt een indruk of Mentaliserend coachen iets voor je is.



Begeleiding
De workshop wordt begeleid door René Meijer. Klik hier voor meer informatie over zijn achtergrond. In september 2016 verscheen zijn boek Mentaliserend Coachen, Bevorder zelfreflectie en inlevingsvermogen in organisaties (geschreven samen met Peter Bleumer) bij Uitgeverij Boom Amsterdam.
Link naar Zoom
Als je je hebt aangemeld, ontvang je enkele dagen voor de workshop een mail met daarin een link naar Zoom. Mocht je een paar dagen voor de workshop nog geen mail hebben ontvangen, check dan ook je spambox.
Je vindt de link naar Zoom overigens ook via je persoonlijke account op onze website. Ga nadat je ingelogd bent naar de Workshop Kennismaken met Mentaliseren en klik op 'naar opleiding'. Kijk dan bij 'studiemateriaal' en klik op het document 'Link naar Zoom'. 
 
Meer weten of een training volgen?
	Download hier het artikel Mentaliserend coachen van René Meijer of lees het artikel Mentaliserend leiderschap van Peter Bleumer.
	Doe mee aan onze training Mentaliserend coachen.
	Bel Sandra Stroot, tel. 0575-743709 of stuur een email naar info@hetbalkon.nl





                            

        


        
        
                
            Opleiding data

                            KMMC22

                dinsdag 4 juni 2024

                                    04 juni van 19:30 tot 21:30
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                                        Trainer: René Meijer
                                        


                                    

                                

                            

                                                            

                        

        

    


        
            
                Aanbevolen trainingen en opleidingen            


            

     
         
             
                 
                     Training Mentaliserend coachen
                 

                 
                     Bevorder zelfreflectie en inlevingsvermogen bij je cliënten!                 

             

             
                 Startdata:

                                                       18 september 2024 

                                      23 april 2025 

                                      02 oktober 2025 

                                               

             
                 Deze aanpak is bij uitstek geschikt als je vastloopt met cliënten omdat ze geen zelfinzicht hebben             


             Bekijk deze opleiding
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                Inschrijven voor de training

            


            
                

                    Avondworkshop Kennismaken met Mentaliseren (online)

                    Selecteer startdatum opleiding

                    

                                                                        
                                
                                 datum: 04-06-2024 - totaal: € 25,00                            
                            

                                                            

            


                        
                            


            
                                
                
                
                
                    
                        
                            Annuleren                        
                        Inschrijven
                    

                

                
            

                    

    





                        

                    


                    
                        

                            
                        

                    

                

            

        


    
    
    


            
            
                
                    
                        
	
		Blijf op de hoogte. Schrijf je in voor onze nieuwsbrief!	
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Even geduld, uw aanvraag wordt verwerkt.
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                    Contact

                    het Balkon
Oudewand 39-B
7201 LK Zutphen
KVK: 30115109
BTW: NL808896003


T. 0575–743709
info@hetbalkon.nl
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